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निवदेि 
 

कामिाएं बहुत हैं हृदय में, 

   एक भी ककंतु होती ि पूरी।  

दखेती हूँ कभी तो सनवस्मय, 

बिती अपिे हृदय से भी दरूी।।1।। 
 

ध्याि मैंिे लगाया निरंतर, 

  उर के मंददर में तुझको नबठाकर। 

तू ि समझा कभीेे भाव मेरे, 

  नमलता अब तक तो भगवाि आकर।।2।।  
 

जब भी नमलते हो तुम,  

   भाव अिुराग के मैं दबाती। 

भाविा होके अनत ही लजाती, 

और भीतर हृदय के समाती।।3।। 
 

शब्द स्वीकृनत के लगते हैं प्यारे, 

  जीभ बाहर ि उिको ह ैलाती। 

भेद पािे जो जाती ह ैतुम तक, 

  दनृि मुग्धा िहीं लौट पाती।।4।। 
 

 

 

से्नह श्रद्धा ह ैअिुराग या दिर, 

भाव तेरा समझ में ि आता। 

दखे मुझको तुम्हारे वदि पर, 

दीप्त अरुनिम नवषद हास्य छाता।।5।। 
 



प्राि पुलदकत दकए जा रहा ह,ै 

  हो भल ेमेरा अिुमाि झूठा। 

भ्रानतत मेरी ह ैतो भी ह ैमीठी, 

  स्वप्न भी हो तो ये ह ैअिूठा।।6।।  
 

चतर तारक ि हों हो अंधेरी, 

मोह रजिी कभी भी बीते। 

काम्य मुझको ि लाली ऊषा की, 

जाग यदद हम गए होंगे रीते।।7।। 
 

विण पीला मुझे ह ैलभुाता, 

  जािकर वैसे पररधाि पहिे। 

पुष्प श्वेताभ मुझको हैं रुनचकर, 

  तुम बिाती हो अलकों के गहिे।।8।। 
 

तुम समझिा ि इसको उपेक्षा, 

रूप की मैं ि करता बडाई। 

उग्र आलोचिा भी करंू यदद, 

तुम समझिा ि इसको लडाई।।9।। 

ररक्त शब्दों से मुझे घृिा ह,ै 

  और आती िहीं चाटुकारी। 

स्वप्न, भावों को उद्दीप्त करके, 

  मैं बिाता िहीं व्योमचारी।।10।। 

 

दीनप्त आंखों की बिती निवेदि, 

मौि की गूंजती एक भाषा। 

हास तेरा अलोदकक सा वाले, 

मेरे मि में जगाता ह ैआशा।।11।। 

राग पूररत हृदय तरेा लगता, 



  ककंतु होता ि नवश्वास मुझको। 

कातत कैसे बिूूँगा अककंचि, 

  पात्रता का ि आभास मुझको।।12।। 

 

उर्मणयों से रनहत मैं जलाशय, 

तुम तरंनगत हो गनतमाि सररता।  

गद्य सा मैं सुलभ ककंतु िीरस, 

तुम हो रसमय मसिृ कातत कनवता।।13।। 

 

तुम हो कादनम्बिी शतूय िभ में, 

  शक्ष्य श्यामल धरा की पुलक सी।  

एक दीपक का मैं हूँ उजाला, 

  तुम हो शैया की उज्जवल झलक सी।।14।। 

व्योम मेरा िहीं ह ैअसीनमत, 

पंख भी हैं उमंगें भी मि में। 

एक डोरी से भू से बंधा हूँ, 

साथ कैसे उडंू मैं गगि में।।15।। 

 

योग होता ह ैतो जागती ह,ै 

  मि में नचतता सुिो के्षम की भी। 

िीर निधणि की नमलकर भी हरती, 

  एक प्रनतमा सुघड हमे की भी।।16।। 

 

मैं अकेला था तो थी ि नचतता, 

पा के खोिे का भय अब लगा ह।ै 

स्वाद मािा क्षनिक ह ैसुधा का, 

 लोभ उर में असीनमत जगा ह।ै ।।17।। 

 

 

शिव कुमार शमश्र  


